
 

Учебный (недельный, годовой) план для 5-9-х классов 

(образовательная программа основного общего образования) 

 

 

 Предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  
по 5-9 кл. 

Нед Год Нед Год Нед Год Нед  Год Нед Год Нед Год 
 1. Федеральный компонент.         
1.  Русский язык 6 210 6 210 4 140 3 105 2 68 21 733 
2.  Литература  2 70 2 70 2 70 2 70 3 102 11 382 
3.  Английский язык 3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 15 522 
4.  Математика 5 175 5 175       10 350 
5.  Алгебра      3 105 3 105 3 102 9 312 
6.  Геометрия      2 70 2 70 2 68 6 208 
7.  Информатика и ИКТ       1 35 2 68 3 103 
8.  История  2 70 2 70 2 70 2 70 2 68 10 348 
9.  Обществознание    1 35 1 35 1 35 1 34 4 139 

10.  Естествознание  2 70         2 70 
11.  География    1 35 2 70 2 70 2 68 7 243 
12.  Физика      2 70 2 70 2 68 6 208 
13.  Химия       2 70 2 68 4 138 
14.  Биология    1 35 2 70 2 70 2 68 7 243 
15.  Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35   4 140 
16.  МХК         1 34 1 34 
17.  ИЗО  1 35 1 35 1 35     3 105 
18.  ОБЖ       1 35   1 35 
19.  Технология  2 70 2 70 2 70 1 35   7 245 
20.  Физкультура  3 105 3 105 3 105 3 105 3 102 10 522 
21.  Предпрофильная 

подготовка: 
элективные курсы 

        2 68 2 68 

 Всего: 27 945 28 980 30 1050 31 1085 32 1120 148 5148 
 2. Региональный компонент.           

  
1. 

История и культура 
СПб 

1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 

2. ОБЖ 1 35 1 35 1 35   1 34  139 
3. Предпрофильная 

подготовка 
        1 34 1 34 

 Всего: 2 70 2 70 2 70 1 35 3 102 10 347 
                                                           3. Компонент образовательного учреждения. 

1. Русский  язык 1 35 1 35 1 35 1 35 1 34 5 174 
2.  Алгебра      1 35 1 35   2 70 
3. Математика  1 35 1 35       2 70 
4. Биология    1 35       1 35 
5. МХК       1 35   1 35 
6. Литература  1 35   1 35 1 35   3 105 

 Всего: 3 105 3 105 3 105 4 140 1 34 14 489 
              

 ИТОГО: 32 1120 33 1155 35 1225 36 1260 36 1224 172 5984 
 Предельная нагрузка  

при 6-ти дневной 
учебной недели 

32 1120 33 1155 35 1225 36 1260 36 1260 172 6020 



 

 

Учебный (недельный, годовой) план для 10, 11-х классов 

(образовательная программа среднего (полного) общего образования) 

 

 

 Предметы 10 класс 11 класс  
Нед Год Нед Год  

И
нв

ар
иа

нт
на

я 
ча

ст
ь 

Федеральный компонент 
Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

1 Русский язык 1 35 1 34 
2 Литература 3 105 3 102 
3 Английский язык 3 105 3 102 
4 Алгебра и начала анализа 2 70 2 68 
5 Геометрия 2 70 2 68 
6 История 2 70 2 68 
7 Обществознание 2 70 2 68 
8 Физика 1 35 1 34 
9 Химия 1 35 1 34 
10 Биология 1 35 1 34 
11 Физическая культура 3 105 3 102 
12 ОБЖ 1 35 1 34 

Итого 22 770 22 748 
Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

1 Экономика 0,5 17 0,5 17 
2 Право 0,5 18 0,5 17 
3 География 1 35 1 34 
4 Физика 2 70 2 68 
5 Химия 1 35 1 34 
6 Биология 1 35 1 34 
7 Информатика и ИКТ 1 35 1 34 
8 Искусство (МХК) 1 35 1 34 
 Всего: 8 280 8 272 

       

  Итого 30 1050 30 1020 
 

В
ар

иа
ти

вн
ая

 ч
ас

ть
 Региональный компонент 

1 Русский язык 1 35 1 34 
2 Информатика и ИКТ 1 35 1 34 

      

 Всего: 2 70 2 68 
Компонент образовательного учреждения 

1 Алгебра и начала анализа 1 35 1 34 
2 Элективные  учебные курсы 4 140 4 136 
 Всего: 5 175 5 170 
 Итого 7 245 7 238 

 
ИТОГО: 37 1295 37 1258 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка  при 6-
ти дневной учебной недели 

37 1295 37 1295 



 

 

Учебный (годовой, недельный) план для 1  класса  
(образовательная программа начального  общего образования) 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
часов в год 

Филология Русский язык  5  165  
Литературное чтение  4 132 
Иностранный язык  0 0 

Математика и информатика Математика  4  132  
Обществознание и 
естествознание (окружающий 
мир) 

Окружающий мир (Человек, 
природа, общество) 

2  66  

Искусство Искусство (Музыка и ИЗО)  2  66  
Технология Технология (Труд) 1  33  
Физическая культура Физическая культура  3  99  
 Итого: 21  693  
 Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе  

21  693  

 

Учебный (недельный, годовой) план для 2-4 классов 

 Предметы 2 класс 3 класс 4 класс Всего  
по 1-4кл. 

Нед Год Нед Год Нед Год Нед Год 
 Федеральный компонент. 

1.  Русский язык 5 170 5 170 5 170 20 675 

2.  Литературное 
чтение 

4 136 3 102 3 102 14 472 

3.  Английский язык 2 68 2 68 2 68 6 204 

4.  Математика 4 136 4 136 4 136 16 540 

5.  Окружающий мир 2 68 2 68 2 68 8 270 

6.  Музыка  1 34 1 34 1 34 4 135 

7.  ИЗО 1 34 1 34 1 34 4 135 

8.  Технология  1 34 2 68 2 68 6 203 

9.  Физкультура  3 102 3 102 3 102 12 405 

Итого: 23 782 23 782 23 782 90 3039 
Региональный 
компонент и компонент 
образовательного 
учреждения (5-дневная 
неделя) 

 0  0  0  0 

Предельно допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

23 782 23 782 23 782 90 3039 

            

 


